
DIMANCHE 5 JUILLET 2026
FERME TERRA BELLIS  

JULIE & MICKAËL
CONFLANS 03160 COUZON

LE PROGRAMME DE LA JOURNÉE 

Tour de la ferme avec Julie et 
Mickaël
Visite de la ferme et présentation 
des jardins, du séchoir et du labo, 
échanges sur les pratiques.

Accueil café9h30

10h-
12h

12h-
14h

14h-
16h

Démonstration processus 
distillation et traction 
animale
Avec Julie, découverte de la 
plante et de ses vertus médicinales. 
Mise en route du processus de 
distillation. Pendant que l’alambic 
chauffe, préparation avec Mickaël 
des juments et démonstration 
de traction animale sur une 
culture. Puis retour à l’alambic et 
découverte de l’hydrolat et de 
l'huile essentielle.

Repas paysan
Grand buffet paysan réalisé par 
Anna, une cheffe locale à partir 
des produits de la ferme Terra 
Bellis.



16h-
17h

17h30-
19h

Atelier entretien tronçonneuse
Guillaume Becart - ancien grimpeur-
élagueur, spécialiste des arbres, 
vous propose d’apprendre à 
réaliser l’entretien et l’affûtage de 
votre tronçonneuse. Des notions de 
sécurité seront également partagées 
pour vous permettre d’utiliser 
votre tronçonneuse sereinement. 
Ramenez votre tronçonneuse, sa clé 
de réglage, vos limes et matériels 
d’affûtage, et votre étau de terrain 
(optionnel)

Spectacle Faire Simples du 
groupe la Belle Aventure
Les Simples, c'est le nom donné 
depuis le Moyen-Age aux plantes 
aromatiques et médicinales. Simples 
parce qu'elles poussent dans 
quasiment tous les milieux, Simples 
parce qu'on les trouve facilement, 
et elles n'en sont pas moins subtiles 
dans leurs usages. Partons  à la 
rencontre de ces plantes banales 
et pourtant magiques ! Avec 
Philippe Royer au chant et à la 
régie, Francine Vidal aux récits, et 
Jonathan Chamand au chant et à la 
contrebasse. 

Evènement gratuit. 
Réservation repas (12€) au 06 85 31 78 64. 
Pas de CB - Soudicys bienvenus ! 
Chiens interdits sur la ferme. 

En continu : buvette, jeux pour enfants


